
更新日 2025/9/27

1月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

- - - - -

2月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

2/8（土） 米とサーカスで昆虫食を楽しむ会　87 高田馬場　獣肉酒家「米とサーカス」 ザザムシ３種と和の昆虫料理特集（今月のメイン食材：ザザムシ）

2/23（日） 昆虫食のひるべ　148 阿佐ヶ谷　カフェバー「よるのひるね」 虫おでんを作ろう

3月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

- - - - -

4月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

4/12（土） 米とサーカスで昆虫食を楽しむ会　88 高田馬場　獣肉酒家「米とサーカス」 昆虫カリブ料理（今月のメイン食材：バッタ）

4/20（日）～5/4（日） バグズクッキングパネル展 吉祥寺　ギャラリーボンブラ ユーチューブ番組「バグズクッキング」から厳選した昆虫料理写真を展示

4/27（日） 昆虫食のひるべ149 阿佐ヶ谷　カフェバー「よるのひるね」 コオロギつかみ取り大会

5月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

5/4（日） 虫屋台 吉祥寺　ギャラリーボンブラ 虫屋台（バグズクッキングパネル展最終日）

5/11（日） 野食会 東京都　日野市　 昆虫食初心者向けジビエ食材メイン+昆虫料理BBQ 予備日18（日）

6月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

6/14（土） 米とサーカスで昆虫食を楽しむ会　89 高田馬場　獣肉酒家「米とサーカス」 昆虫点心中華料理（メイン食材：カイコ）

6/22（日） 昆虫食のひるべ　150 阿佐ヶ谷　カフェバー「よるのひるね」 フン茶飲み比べ会～虫茶菓子付き～

7月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

7/19（土） 大昆虫展　 特別講演 東京スカイツリータウン スペース634 テーマ：コオロギ 昆虫食の試食コーナーあり

7/20（日） 関西セミ会 大阪城公園（大阪府） セミを野外で捕まえて料理

7/27（日） 関東セミ会  vol.1 所沢航空公園（埼玉県） セミを野外で捕まえて料理

8月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

8/2（土） 関東セミ会  vol.2 所沢航空公園（埼玉県） セミを野外で捕まえて料理

8/9（土） 米とサーカスで昆虫食を楽しむ会　90 高田馬場　獣肉酒家「米とサーカス」 セミ会スペシャル（セミを野外で捕まえて料理）

8/11（月・祝） 大昆虫展　 特別講演 東京スカイツリータウン スペース634 テーマ：ハチ 昆虫食の試食コーナーあり

8/16（土） 大昆虫展　 特別講演 東京スカイツリータウン スペース634 テーマ：カメムシ 昆虫食の試食コーナーあり

8/23（土） 大昆虫展　 特別講演 東京スカイツリータウン スペース634 テーマ：セミ 昆虫食の試食コーナーあり

8/24（日） 昆虫食のひるべ　151 阿佐ヶ谷　カフェバー「よるのひるね」 はちのこしゃぶしゃぶ食べ比べ

8/30（土） 大昆虫展　 特別講演 東京スカイツリータウン スペース634 テーマ：外来昆虫 昆虫食の試食コーナーあり

8/31（日） 大昆虫展　 特別講演 東京スカイツリータウン スペース634 テーマ：バッタ 昆虫食の試食コーナーあり

9月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

2025/9/28（日） イナゴンピック2025 せせらぎ農園（東京都日野市） 田んぼでイナゴを捕まえて様々な競技を行い、その後料理するイベント 予備日10/5（日）

10月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

10/11（土） 米とサーカスで昆虫食を楽しむ会　91 高田馬場　獣肉酒家「米とサーカス」 昆虫和食（関西風）

10/19（日） バッタ会 東京都　日野市　 バッタなどを捕まえて屋外BBQイベント 予備日11/2（日）

10/26（日） 昆虫食のひるべ　152 阿佐ヶ谷　カフェバー「よるのひるね」 糞菓子特集

11月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

- - - - -

12月

日程 イベント名 場所 内容 予備日、備考など

12/7（日） 「昆虫食のふるさと信州」セミナー（後援：信濃毎日新聞社） 東京都中央区　銀座NAGANO 四大珍味を味わいながら昆虫食について討論するセミナー 昆虫食の試食コーナーあり

12/13（土） 米とサーカスで昆虫食を楽しむ会　92 高田馬場　獣肉酒家「米とサーカス」 クリスマス会スペシャル クリスマス昆虫料理特集

昆虫食普及ネットワーク　2025年　年間イベントスケジュール　


